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Startvraag

• Wie van jullie werkt of is actief in de wijk?

• En zo ja, doe je dat vanuit gedachtegoed Positieve 
Gezondheid? Zo nee, hoe dan?

• Wat zie, hoor, proef, voel je in de wijk?

• Wat betekent dat voor wat je doet in de wijk?



Wat is Positieve Gezondheid en waar komt 
het vandaan? 

In essentie:
✓ Concept, richting om in te werken, ander 

uitgangspunt
✓ Versterken vermogen je aan te passen: veerkracht 

en eigen regie
✓ Persoonlijke zingeving
✓ Practice what you preach

‘Health as the ability to adapt 
and to self manage, in the face 
of social, physical and emotional 
challenges’, als resultaat van een 
internationale conferentie in 
2009  

Grondlegger
Machteld 
Huber,
arts en 
onderzoeker



RESULTATEN KWANTITATIEF ONDERZOEK



TWEE VERSCHILLENDE EN AANVULLENDE
UITWERKINGEN VAN HET CONCEPT SINDS 2011:

‘Health as the ability to adapt and to self manage, 
in the face of social, physical and emotional 
challenges’

  

  In Nederland

  op individueel niveau: 

  Positieve Gezondheid

In Canada en Colombia  

op gemeenschaps niveau: 

 Trusted Networks
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 Colombia
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Positieve 
Gezondheid

Trusted Networks
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Positieve Gezondheid: een veelzijdig concept*

Beweging naar cultuuromslag, transformatie

Kader voor samenwerking in en tussen domeinen, met inwoners

Aanjager van verandering in praktijk en organisatie

Reflectie instrument
op beleefde gezondheid

* Geïnspireerd door:



Nota Landelijk gezondheidsbeleid 2020-2024
Gezondheid breed op de agenda

opgesteld door ministerie VWS samen met VNG



Waarom Wijzer in de Wijk?

• ZonMw programma Aan de slag met preventie in uw 
gemeente

Doel programma: Versterking gemeentelijk beleid en uitvoering

Doorlooptijd 2018 – 2023

Focus op interventies en samen leren

• Wijzer in de Wijk (een van de zes projecten)

Doel project: integrale aanpak, co-creatie en leren

Wijken in Leiden, Alphen en Den Haag

Drie keer leren: lokaal, als samenwerkingsverband en landelijk

 



In twee stappen 



Wegwijs op de wegwijzer ☺

Over Wijzer in de Wijk

De wijken

Toolkit: vier vragen

Contact



Wijkprofiel vanuit brede blik



Handleiding monitoren en leren



Mini masterclass Positieve Gezondheid



Belangrijkste conclusies WidW

- Inwoners zijn continue factor in de wijk
Ga in gesprek, neem tijd om vertrouwen op te bouwen en mee te bewegen met de wijk 

- Wijzer in de Wijk is een werkwijze
Maak gebruik van handreiking participatieve aanpak en lerend implementeren 

- Rol van lokale procesbegeleider is essentieel
Leer van ervaringen en tips van lokale procesbegeleiders reflectie van lokale procesbegeleiders 

- Ruimte voor samen leren is essentieel
Actieve werkvormen die deelnemers aanzetten tot zelfreflectie zijn een goede manier om kennis en 
ervaringen te delen. 



Check vraag

In tweetallen:

• Wat is blijven hangen?

• Wat neem je mee?



Hoe verder met WidW?



Hoe verder met WidW?



Hoe verder met WidW?



Dank voor jullie aandacht!

Wil je meer weten, ga naar onze wegwijzer www.wijzerindewijk.nl

Wil je contact met leden van projectteam, ga naar onze contactpagina 

Heb je andere vragen? 
Bel of mail mij dan:
Ellen van Steekelenburg, MPH
Tel. 06 – 10 00 56 13
E-mail evansteekelenburg@ggdhm.nl

Wil je verder lezen:
- RIVM Inspiratiewijzer Monitoren en Evalueren (2023) | 
Loketgezondleven.nl
- Samen Leren, Universiteit van Amsterdam ism VNG (begin 2024)
- Artikel WidW, JZoJP, ministerie van VWS Wijzer in de Wijk: Preventie 
vanuit een brede blik op gezondheid (dejuistezorgopdejuisteplek.nl)
- GALA, Gezond en Actief Leven Akkoord, ministerie VWS 
 

http://www.wijzerindewijk.nl/
mailto:evansteekelenburg@ggdhm.nl
https://www.loketgezondleven.nl/documenten/inspiratiewijzer-monitoren-en-evalueren-2023
https://www.loketgezondleven.nl/documenten/inspiratiewijzer-monitoren-en-evalueren-2023
https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/praktijkvoorbeelden/Wijzer-in-de-Wijk-preventie-vanuit-een-brede-blik-op-gezondheid/
https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/praktijkvoorbeelden/Wijzer-in-de-Wijk-preventie-vanuit-een-brede-blik-op-gezondheid/

	Dia 1: Opbrengst Wijzer in de Wijk en hoe verder? 
	Dia 2:  Startvraag 
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5:  
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9: Nota Landelijk gezondheidsbeleid 2020-2024 Gezondheid breed op de agenda opgesteld door ministerie VWS samen met VNG 
	Dia 10: Waarom Wijzer in de Wijk?
	Dia 11: In twee stappen 
	Dia 12: Wegwijs op de wegwijzer 
	Dia 13: Wijkprofiel vanuit brede blik
	Dia 14: Handleiding monitoren en leren
	Dia 15: Mini masterclass Positieve Gezondheid
	Dia 16:  Belangrijkste conclusies WidW 
	Dia 17:  Check vraag 
	Dia 18: Hoe verder met WidW?
	Dia 19: Hoe verder met WidW?
	Dia 20: Hoe verder met WidW?
	Dia 21: Dank voor jullie aandacht!

